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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ ВОДОЕМОВ 

 1.Общие сведения 

Каждый год десятки людей погибают под толщей льда. Выход на лед водоема 

всегда опасен. Решающим фактором, обеспечивающим безопасность, 

является умение прогнозировать экстремальные ситуации. Выходя на лед, 

нужно быть готовым к любым неожиданностям. Особенно осторожным следует 

быть после снегопада. Под снегом не будут видны трещины, полыньи и 

проруби, а лед под снежными заносами всегда намного тоньше. В таких 

случаях следует передвигаться, держа в руках шест или длинную палку, 

проверяя им прочность льда перед собой. 

В случае провала под лед длинная палка или шест помогут вам выбраться из 

полыньи. Приближаясь к опасному участку на лыжах, снимите рюкзак с одного 

плеча, расстегните лыжные крепления, палки возьмите в одну руку. В случае 

необходимости вы сможете быстро освободиться от груза и лыж, а с помощью 

палок легче выбраться из полыньи, если вы туда угодили. 



 

 

 2. Правила поведения на льду 

При выходе на лед необходимо помнить: 

- безопасная толщина льда для одного человека не менее 7 см; 

- безопасная толщина льда для совершения пешей переправы 15 см и более; 

- безопасная толщина льда для проезда автомобилей не менее 30 см. 

  

Правила поведения на льду: 

1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 

плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 

2. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами. 

3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого 

сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, - 

это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует 

немедленно отойти по-своему же следу к берегу, скользящими шагами, не 

отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка 

распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при 

предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 

4. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от 

друга (5-6 м). 

5. Если есть груз, повесьте его на одно плечо, это позволит легко 

освободиться от него в случае, если лед под вами провалится. 

6. Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на рыбалку, 

катание на лыжах и коньках) без присмотра. 

 


