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                                                                    «Театр – это волшебный край,  
                                                          в котором ребенок радуется, играя, 

                                                                 а в игре он познает мир!» 
С.И.  Мерзлякова 

  
Среди многих проблем в системе дошкольного образования, 

проблеме развития эмоциональной сферы детей дошкольного 

возраста, уделяется все меньше внимания. Уделяя все больше 

значения познавательному, физическому развитию ребенка мы, 

взрослые, зачастую забываем о в ажности его э  моционально – 

л ичностного р  азвития, которое н  апрямую св язано с со циальным и 

пс  ихологическим благополучием детей. Эмоциона льное благо получие 

способст вует благоприят  ному развит ию личност и ребенка. 

Те атрализова нная деяте льность, как средст во развити я 

эмоциона льной сферы дошко льников часто недооце  нивается 

пе дагогами. 

Театрализованная де ятельность я вляется источ ником разв ития 

чувст  в, пережив аний и откр ытий ребен ка, приобщ ает к духо  вным 

ценност ям, учит дете й сочувство вать литер атурным геро  ям, поэтому 

и грает большую ро  ль в развит ии эмоцион альной сфер ы у детей 

до школьного возр аста. Театр ализованна я деятельност  ь способст  вует 

формированию э мпатии у дете й, то есть способност  ь различат ь 

эмоциона льное состо яние челове ка по мими ке, жестам, и нтонации, 

у мения став ить себя н а его место в р азличных с  итуациях, н  аходить 

аде кватные мето ды содейст  вия. 

В педагогичес кой практи ке существует прот  иворечие ме жду: 

возможностью разв  ития эмоциона льной сфер ы у дошкол  ьников в 

про цессе театр ализованно й деятельност и в ДОУ и не достаточно й 

разработ анностью со держания пе дагогическо й работы н а основе 

ис  пользовани я театрализо ванной деяте льности в р азвитии 

эмоциональной сфер ы дошкольников, что и являетс  я актуальностью 

моей работ ы. 
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На основан ии выше ск азанного, была опре делена цель 

исследования: теоретическое обос  нование воз можностей 

те атрализова нной деяте льности ка к средства р азвития эмо циональной 

сфер ы у дошкол ьников. 

Объект исс  ледования: развитие э моционально  й сферы 

до школьников. 

Предмет исс  ледования: возможност и театрализо  ванной 

деяте льности ка к средства р  азвития эмо  циональной сфер ы 

дошкольн иков. 

Были опреде лены задачи:   

1. Провести а нализ психо  лого – пед агогической л  итературы по 

развития э моционально й сферы до школьников. 

2. Разработать проект по развити ю эмоциона льной сфер ы 

дошкольн иков посре  дством театр ализованно й деятельност и. 

3. Провести э ксперимент по р азвитию эмоционал ьной сферы 

до школьников посре  дством театр ализованно й деятельност и.  

Гипотеза исс ледования: предполагаю, что р азвить 

эмо циональную сферу до  школьников воз можно посре дством 

театр ализованно й деятельност и. 

Нами были соз даны этапы работ ы: 

1 этап: теорет ико – анал итический.  

На данном эт апе:  

- мы прове ли анализ литер атурных источников по проб  леме; 

- определи ли объект и предмет, це ли и задач и, гипотезу 

исследовате льской работ ы; 

- написали прое  кт по театр ализованно й деятельност и как 

средст во развитие э моционально й сферы детей стар шего дошко льного 

возр аста; 

- первична я диагност ика.  

2 этап: опытно – э  ксперимент альный.  
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На данном эт апе был на писан и апроб  ирован проект: «Заб авляй-

ка», по р азвитию эмоционал ьной сферы до школьников посре дством 

театр ализованно й деятельност и.  

 3 этап: аналитичес  кий.  

На данном эт  апе мы про анализиров  али и систе матизирова ли 

полученные э кспериментальные д анные, сфор мулировали ос новные 

выво ды, обобщи ли педагогичес кий опыт. 

На первом эт апе, мы про анализиров али литературу, 

фе деральный обр азовательн ый стандарт до школьного обр  азования, 

в ариативные программы по данной те ме, я сдел ала вывод, что 

де йственным сре  дством для р азвития эмо циональной сфер ы 

дошкольн ика являетс я творческ ая театрал изованная де ятельность. 

К ниги, сказ ки, спекта  кли являютс я для ребе нка неисчер паемым 

источ ником чувст в, пережив аний и фант азии, а в с вою очеред ь 

развитие чу вств и фант  азии приоб щает его к ду ховному бо  гатству, 

н  акопленному че  ловечество м. 

Расширить с вои предст авления о ро ли театрал  изованной 

де ятельности м не помогло пособ  ие под ред акцией Мах аневой  Ма йи 

Давыдов ны «Театра лизованные з анятия в детс  ком саду». Оно 

предст авляет собой про  грамму и мето  дические ре  комендации к 

про ведению за нятий по те атрализова нной деяте льности в детс ком 

саду в це  лях речево го, интеллектуального, художест  венно  - 

эстет ического и со циально – э моционально го развити я ребенка, 

со держит тем атический п  лан работы и кр  аткие сцен арии занят ий в 

данно м направле нии, освещ ает приемы и с пособы деяте льности 

пе дагога. 

Основываясь н а изученну ю литературу, м  ною был соз дан проект: 

«З абавляй-ка» по те атрализова нной деятельности к  ак средство 

р азвития эмоционал ьной сферы дете й старшего до школьного 

возр аста. 
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Была прове дена первич ная диагност ика по мето дике Л.П. 

Стре лковой по в ыявлению р азвития эмо циональной сфер ы 

дошкольников.  

Нами  были изуче  ны:  

- особенност и использо вания деть ми мимики и п антомимики; 

- выразите льность реч и; 

- восприят ия детьми гр афического изобр ажения эмо ций; 

- понимание дет ьми эмоцио нальных состо яний людей; 

- понимание дет ьми своего э моционально го состоян ия. 

Были получе  ны следующ  ие результ  аты по развитию 

эмоционал ьной сферы до школьников:    

Из 10 детей: 6 (60%) - имеют низк ий уровень, 4 (40%) ребенка - 

сре дний, высо кий уровен  ь не наблю дался.  

Нами было о пределены э ксперимент  альная и ко нтрольная гру ппа 

с один аковыми ст артовыми воз можностями. 

Далее мы пр  иступили к опыт но – экспер иментально му или 

практ ическому эт апу, где а пробировал и наш прое кт.  

Для достиже  ния постав ленной цел и необходи мо было соз дание 

опре деленных ус  ловий. В гру ппе создан а предметно – 

простр анственная сре да по развит ию эмоцион альной сфер  ы 

дошкольн иков. Развивающ ая предмет  но-простра  нственная сре  да 

трансформ ируемая, со  держательно- насыщенная, в  ариативная, 

досту пная и безо  пасная, соот ветствует возрастны м возможностям 

детей. В группе ест  ь театраль ный уголок, в которо м есть шир ма, 

декора ции, маски, р азличные в иды театро в: конусны й, би-ба-бо, 

п альчиковый, п лоскостные ф игурки с де корациями. Ест ь уголок 

«р яженья», котор ый тоже по льзуется у дете  й большим и нтересом. 

Внедрение прое кта в педа гогический про цесс осущест  влялся по 

тре м направле ниям: 

- работа с дет ьми; 
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- взаимоде йствие с се мьей; 

- распростр анение опыта работ  ы среди пе  дагогов. 

Были прове дены разнообр  азные игры, и гры-драмат  изации, 

ито говые театр  альные пост ановки, се минары пра ктикумы дл я 

педагого в и родите  лей воспит анников.     

Например, и гры-драмат изации: «Что м ы делали, не с кажем, а, что 

де лали покаже м», «Волшеб ный сундучо  к», «Сказк и для Рома шки», и 

др. 

Театральные пост  ановки: «С казка на но вый лад», « В гостях у 

с казки», «М аленькая сказка для больш  их ребят», в икторина: «У гадай-

ка», « По страницам любимых с казок» и др.  

Семинары пр актикумы: «Театрализованная деятельность к ак 

средство р азвития эмоционал ьной сферы дете й старшего до школьного 

возр аста», «Забавля й-ка» и др.  

В ходе апроб  ация проект а: «Забавл яй-ка» мы осоз нали, что мир 

словесно го искусст  ва несет в себе без  граничные воз можности д ля 

формиро вания эмоц  иональной сферы дошко льника. Мы р  азучивали и 

про игрывали с детьми потешки, сказ  ки, которые ст али для них 

настоящей ш колой эмоц ий, вызыва ли эмоцион альный отк лик, учили 

сопережив ать, выраж  ать собстве  нные чувст ва мимикой, жеста ми, 

словам и, побужда  ли дать эмоц иональную о  ценку слов ам и дейст  виям 

герое в (веселый, груст  ный, хорош ий, обиделс  я). Много времени м ы с 

детьми у деляли изготовлению атрибутов д  ля детского те атра. Для 

вос питанников з начимо, то что о  ни сделали ру ками. И, как резу льтат, 

эмо циональный от  клик и акт ивизация в реч и детей но вых слов и 

в ыражений, с вязанных с состо янием персо нажа (геро я). Дети оче нь 

любят и грать в те  атр, часто де лают это с амостоятел ьно.  

Для реализации н ашего прое кта, конечно, не обо  йтись без 

вз  аимодейств ия с семья ми воспита нников. Здес ь огромную ро ль 

играют до верительные от ношения ме  жду воспит ателями и 
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родителями. Пе дагоги и ро  дители, ка к партнеры, до лжны допол нять 

друг дру га.  

В ходе трет ьего этапа: а налитическо го, была про ведена 

сра внительная д иагностика.  

В экспериме нтальной гру ппе были по лучены сле дующие 

резу льтаты по р азвитию эмо циональной сфер ы дошкольн иков:    

Из 10 детей: низкого уровня не наблюдалось, 4 (40%) ребенка 

имеют средний уровень, высокий уровень – 6 (60%) человек.  

В контрольной группе произошла незначительная динамика: 

низкий уровень – 2 (20%) человека, 8 (80%) имеют средний уровень, 

высокий уровень не наблюдается. 

У детей наблюдается: 

- способность выражать собственное эмоциональное состояние 

(радость, обиду, гнев, удивление) мимикой, жестами, интонацией; 

- умение распознать свое внутреннее эмоциональное состояние и 

эмоциональное состояние взрослых и сверстников (человек радуется, 

рассержен, удивлен); 

- адекватная реакция на эмоции других (если человек обижен – 

пожалеть его, помочь; радуется – порадоваться вместе с ним; 

разгневан – понять причину); 

- обогащение словаря за счет слов, обозначающих различные 

эмоциональные состояния; 

-  снижение уровня тревожности и негативных эмоциональных 

проявлений, возрастает уровень положительного эмоционального 

реагирования на происходящее, повышается уровень эмоциональной 

стабильности.  

Анализ сравнительной диагностики подтверждает выдвинутую 

нами гипотезу, что театрализованная деятельность помогла развить 

эмоциональную сферу дошкольников. 


