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I N S E R T

КЛАСС

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

INSERT (аббревиатура англ. Interactive Noting System for Effective Reading and Thinking в переводе 
«Интерактивная система записи для эффективного чтения и мышления»; рус. «инсерт»)

Развиваемые навыки

 � Постановка вопросов
 � Методы исследования
 � Анализ и синтез
 � Экспертиза информации
 � Обмен информацией

Определение

Техника развития критического мышления через систему маркировки текста с помощью примечаний типа 
«Я это знаю» («V»), «Новая информация для меня» («+»), «Я думал по-другому» («—»), «Это мне непонятно, 
нужны объяснения, уточнения» («?»).

Цель использования 

Анализ информации и актуализация личного отношения к информации. Отслеживание учеником своего 
понимания прочитанного текста.

Пошаговая методика

1.  Выберите текст для работы. При необходимости распечатайте копии (по количеству учеников), в которых 
можно делать пометки.

2.  Ознакомьте учеников с системой маркировки текста. Ученикам необходимо при прочтении текста делать 
пометки на полях и/или прямо в тексте: 

«V» — я это знаю;

«+» — новая информация для меня;

«—» — думал/а по-другому;

«?» — это мне непонятно, нужны объяснения, уточнения.

СЛОЖНОСТЬ 
РЕШАЕМОЙ ЗАДАЧИ Исследую мир

Создаю новое

Решаю проблемы 
(задачи)

Работаю в команде

Понимаю себя  
и других

Управляю собой

ШКОЛА ВОЗМОЖНОСТЕЙ
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3. После изучения текста попросите учащихся занести свои пометки в таблицу:

V + — ?
Я это знаю Новая информация  

для меня
Я думал/а по-другому Это мне непонятно, 

нужны объяснения, 
уточнения

4.  Попросите учеников устно поделиться результатами работы. Если учеников много, то разделите их 
на несколько групп по 5—6 человек, внутри которых ученики зачитают свои таблицы и сделают сводную 
таблицу для своей группы. 

5.  Попросите учеников еще раз прочитать текст и добавить новые маркировки, а затем занести их в свою 
таблицу.

Примеры 

Русский язык. 6 класс. Тема «Русский язык: слова оригинальные и заимствованные»

*  Русский язык. 6 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций. В 2 ч. Ч. 1 / М. Т. Баранов, Т. А. Ладыженская, Л. А. Тростенцова и др.  
М.: Просвещение. С. 67—68.

V
Я это знаю

+
Новая информация  

для меня

—
Я думал/а по-другому

?
Это мне непонятно, 
нужны объяснения, 

уточнения
 ― Новые слова 
появляются  
с течением времени  
и с развитием 
общества.

 ― Их много.

 ― Люди обмениваются  
не только предметами, 
но и словами.

 ― Существует 
специальный словарь 
иностранных слов 
и этимологический 
словарь.

 ― Я думал, 
что заимствованные  
слова можно легко 
отличить от русских.

 ― Как определить, что 
слово иностранное? 

 ― Если слово одинаково 
звучит сразу на 
многих языках, то чье 
оно? 

 ― Как в древности, 
слово, введенное 
в оборот несколькими 
людьми, стало 
знакомо всей стране?

ШКОЛА ВОЗМОЖНОСТЕЙ
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*  Биология. Животные: учеб. для уч-ся 7 кл. общеобразоват. учеб.заведений / А. И. Никишов, И. Х. Шарова. М.:  Гуманитар. изд центр 
ВЛАДОС. С. 84—85

V
Я это знаю

+
Новая информация  

для меня

—
Я думал/а по-другому

?
Это мне непонятно, 
нужны объяснения, 

уточнения

 ― Длинные усики 
раков — органы 
осязания,  короткие —  
обоняния.

 ― Креветки могут делать 
резкие броски.

 ― У раков есть жабры, 
они спрятаны под 
панцирем.

 ― Их около 20 000 
видов.

 ― Крабы водятся 
и в пресных водоемах 
тоже.

 ― Бывают сухопутные 
крабы.

 ― Питаются мелкими 
беспозвоночными.

 ― Яйца раков хранятся 
в брюшных ножках.

 ― Крабы могут жить 
в пресной воде

 ― Размах клешней  
до 3-х метров. 

 ― Ротовые органы — 
видоизмененные 
конечности.

 ― Что такое сложные 
глаза?

 ― Сухопутный краб 
может быть всегда без 
воды или иногда ему 
надо погружаться 
в воду?

 ― Может ли краб есть 
креветку, так как она 
беспозвоночное?

 ― Какие зубцы 
в желудке у рака?

 ― Как выглядят и где 
хранятся личинки?

Биология. 7 класс. Тема «Ракообразные»

Важно учитывать

 � На первом этапе работы с методом желательно использовать небольшие тексты.

 � Лучше обсуждать результаты работ по колонкам, то есть сначала все ученики сообщают, что «я уже знаю», 
затем делятся «новой информацией для меня» и т. д.

ШКОЛА ВОЗМОЖНОСТЕЙ
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Варианты проведения

 � Для первого опыта применения приема в группе можно использовать сокращенную версию из трех 
колонок: «Это я знаю», «Новая информация для меня», «Не понял, остались вопросы». Далее можно 
усложнить задачу.

 � Попросите написать информацию по категориям не в таблицу, а на отдельных карточках разных цветов 
(каждой категории соответствует свой цвет). Затем составьте на доске всем классом общую таблицу, 
помещая карточки в соответствующие колонки. При этом ученики должны озвучить свои карточки одну 
за другой, повторяющиеся карточки одного цвета не нужно озвучивать.

 � Используйте технику не только в работе с текстом, но и, например, с видео. При этом необходимо перио-
дически ставить видео на паузу, чтобы дать возможность сделать записи.

Продвинутое использование

Используйте категории распределения информации по INSERT для промежуточной рефлексии и/или 
анализа любого рода поступившей информации в научной исследовательской работе, эвристическом 
исследовании. При этом последние три колонки становятся импульсом для формулирования последующих 
исследовательских целей.

Связанные техники

   Интеллект-карта, Парковка идей, Кейс-метод, РАФТ-технология, Эвристическое исследование, 
Подумай, объединись, поделись, Письмо без остановки, Плюс — минус — интересно 

Материалы по теме

ИНСЕРТ, или прием «Пометки 
на полях» 

Кластер и ИНСЕРТ как приемы 
развития критического мышления 
на уроке 

ИНСЕРТ — что такое? 

www www www

ШКОЛА ВОЗМОЖНОСТЕЙ

https://nitforyou.com/insert/
https://urok.1sept.ru/articles/654680
https://pesch-shryb.edu.yar.ru/uchitelskaya/karamisheva/4.pdf

