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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Нижнеаремзянская средняя общеобразовательная 

школа»(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Нижнеаремзянская средняя общеобразовательная школа», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основу учебного план положен: вариант федерального учебного плана № 1 (« МАОУ 

«Нижнеаремзянская СОШ»), вариант федерального учебного плана №3 (филиал МАОУ 

«Нижнеаремзянская СОШ» - «Надцынская СОШ», филиал МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» - 

«Малозоркальцевская СОШ») федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №370 с учетом 

изменений, внесенных приказом №171 от 19.03.2024 г.  Вариант № 3 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним 

изучается  второй иностранный язык для  пятидневной учебной недели. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

«Нижнеаремзянская средняя общеобразовательная школа» начинается   и заканчивается  в 

соответствии с календарным учебным графиком школы.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

 в  5 классе – 29 часов, 

в  6 классе – 30 часов,  

в 7 классе – 32 часа,  

в  8-9 классах – 33 часа.  

Общее количество учебных занятий за пять учебных лет составляет 5338 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной  учебной неделе 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Обязательная часть учебного плана 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Нижнеаремзянская 

средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Учебный план содержит обязательные предметные области и учебные предметы: 

 «Русский язык и литература» («Русский язык», «Литература»);  

«Иностранный язык»  

Математика и информатика» («Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика»); 

«Общественно-научные предметы» («История», «Обществознание», «География»);  

«Естественнонаучные предметы» («Физика», «Химия», «Биология»);  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» («Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»); 

«Искусство» («Изобразительное искусство», «Музыка»);  

«Технология» ( Труд(технология));  

«Основы безопасности и защиты Родины» («Основы безопасности и защиты Родины»); 

«Физическая культура » ( «Физическая культура»). 

В предметной области «Русский язык» и «Литература» изучаются учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература». Согласно ч.6.3.ст.6.273-ФЗ ( сучетом Федерального закона от 13.12.2023 

№ 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»)  реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ. 

 Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык»  в 

рамках обязательной предметной области «Иностранный язык» на основании  заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 5,6-м классах, 1 час в 7,8,9 классах филиала МАОУ 

«Нижнеаремзянская СОШ» -«Малозоркальцевская СОШ»;  учебный предмет «Второй 

иностранный язык» в МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ», филиале МАОУ «Нижнеаремзянская 

СОШ» -«Надцынская СОШ» изучаться не будет (по заявлению родителей). 

 

Изучение  предметной области «Математика и информатика» включает в себя учебные 

предметы  в 5-6 классах «Математика», 7-9 классах «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика» Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В учебном плане в 7 -9 классах выделено по  1 часу в неделю для изучения учебного предмета 

«Вероятность и статистика». 

В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются предметы «История», 

«Обществознание», «География». Согласно ч.6.3.ст.6.273-ФЗ ( с учетом Федерального закона от 



13.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации») реализация учебных предметов предусматривает непосредственное 

применение федеральных рабочих программ.  

Для реализации модуля  (приказ Минпросвещения № 370 от 18.05.2023 г.) «Введение в 

Новейшую историю России» в  учебном курсе «История России» количество часов на изучение 

учебного предмета «История» в 9 классе предусмотрено  0,5 часа в неделю,  всего 17 учебных 

часов. 

В  предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народы народов России»  в 

5,6 классах изучается учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ», филиал МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -

«Надцынская СОШ», филиал МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -«Малозоркальцевская 

СОШ»). 

В предметной области«Технология» изучается учебный предмет «Труд («технология). Согласно 

ч.6.3.ст.6.273-ФЗ ( с учетом Федерального закона от 13.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») реализация 

учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы. 

Он направлен на  формирование представлений о современном уровне развития технологий и 

понимания трендов технологического развития, в том числе в сфере цифровых технологий и 

искусственного интеллекта.В рамках учебного  предмета «Труд»(технология») происходит 

знакомство с миром профессий , связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности 

на рынке труда. Тем самым обеспечивается преемственность перехода учащихся от общего к 

профессиональному образованию и трудовой деятельности. В соответствии с Концепцией 

преподавания предметной области «Технология» предмет в школе изучается в 5-7 классах 2 

часа в неделю, в 8 классах в объеме 1 час в неделю, в 9 классах по 0,5 часа в неделю (филиал 

МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -«Надцынская СОШ»,филиал МАОУ «Нижнеаремзянская 

СОШ» -«Малозоркальцевская СОШ»), 1 час в МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ»). 

В предметной области « Основы безопасности и защиты Родины»» изучается предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины».Согласно ч.6.3.ст.6.273-ФЗ ( с учетом Федерального закона от 

13.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации») реализация учебного предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей программы. 

 

В предметной области «Физическая культура»  изучается предмет  «Физическая культура». 

Учебный предмет  «Физическая культура» в 5-9 классах  реализуется в объёме 2-х часов в 

неделю. Третий час физической культуры реализуется через  часть ,формируемой участниками 

образовательных отношений(Спортивные игры),через план внеурочной деятельности и   за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов по выбору 

родителей и обучающихся, включая использование учебных модулей по видам спорта: модуль 

«Баскетбол» (МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ»), модуль «Футбол» (филиал МАОУ 

«Нижнеаремзянская СОШ» -«Надцынская СОШ»), модуль «Футбол»(филиал МАОУ 

«Нижнеаремзянская СОШ» -«Малозоркальцевская СОШ») . 

На уроках физической культуры осуществляется подготовка к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 

 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы в 5-9 классах   осуществляется на предмет технология 

(девочки и мальчики) (филиал МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» - «Малозоркальцевская 

СОШ»). 

 

 

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время,  отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. 

  В МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ», филиале МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -

«Надцынская СОШ», филиале МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -«Малозоркальцевская 

СОШ»  в качестве предпрофильной подготовки определены учебный предмет «Биология» 

(Биологические системы и процессы. Общие закономерности жизни)  в 7 классе. В филиале 

МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -«Малозоркальцевская СОШ» в 8 классе «Практикум по 

географии», в филиале МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -«Надцынская СОШ» в 5,6,8 классах. 

В МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» в части, формируемой участниками 

образовательных отношений  вводится «Спортивные игры» ( модуль «Баскетбол») в 5,6,7,8 

классах по 1 часу, в 9 классе 0,5 часа. 

Финансовая грамотность вводится в МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» в 5,8 классах по  1 

часу. 

Формы промежуточной  аттестации  в 5 - 8 классах 
 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года  в 5-8 классах проводится в соответствии с  

локальным актом  школы «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся»   МАОУ «Нижнеаремзянская 

СОШ», филиала МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -«Надцынская СОШ», филиала МАОУ 

«Нижнеаремзянская СОШ» -«Малозоркальцевская СОШ» в сроки, установленные календарным 

учебным графиком школы.  

Промежуточная аттестация  включает в себя оценивание результатов, обучающихся по каждому 

учебному предмету учебного плана по итогам учебного года.  Промежуточная аттестация по 

всем учебным предметам проводится на основе результатов отметок, обучающихся по итогам 

четверти. Результаты промежуточной аттестации (годовые отметки) по учебным предметам 

определяются как среднее арифметическое отметок по итогам четверти и выставляются в 

журнал целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

 

   Промежуточная аттестация учащихся школы в 2024-2025 учебном году 

 

предмет 5 класс  6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Контрольная Контрольная Контрольная Контрольная 



работа  работа  работа  работа 

математика  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

  

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия   Устный экзамен  Устный экзамен 

Физическая 

культура 

уровень ОФП уровень ОФП уровень ОФП  уровень ОФП 

Годовая промежуточная аттестация в 2024 -2025 учебном году по учебным предметам: 

литература 5 -8 класс, иностранный язык 5-8 классы,  второй иностранный язык 5 – 8 классы, 

вероятность и статистика в 7-8 классы,  информатика 7 – 8 классы, история  5-8 классы, 

обществознание 6-8 классы, география 5-8 классы, физика 7, 8 классы, биология 5- 8классы,  

основы духовно-нравственной культуры народов России 5 класс, музыка 5 -8 классы, 

изобразительное искусство 5 – 7 классы, труд ( технология) 5 – 8 классы, основы безопасности 

и защиты Родины- 8 класс, проводится на основании годовых оценок. Годовая промежуточная 

аттестация в 9 классе по всем предметам учебного плана проводится на основании годовых 

оценок. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН вариант №1 

МАОУ  «Нижнеаремзянская СОШ» 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 

Спорт и здоровый образ жизни 1 1 1 1 0,5 

 Биологические системы и процессы. Общие закономерности жизни   1   

Финансовая грамотность 1   1  

всего  29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН вариант №3 

Филиала МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -«Надцынская  СОШ» 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

 Второй иностранный язык (немецкий) 0 0 0 0 0 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2  

Спорт и здоровый образ жизни 1  1 1 1 

  Биологические системы и процессы. Общие закономерности жизни.   1   

Практикум по географии 1 1  1  

всего  29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН вариант №3 

Филиала МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -«Малозоркальцевская СОШ» 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык (английский) 2 1 1 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 31 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 1 1 0 

   Биологические системы и процессы. Общие закономерности жизни   1   

  Практикум по географии    1  

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 


