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Пояснительная записка  
Учебный план образовательной организации, реализующей основные образовательные 
программы среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 
необходимые для достижения планируемых результатов освоения основных образовательных 
программ в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также определяет состав и объем 
учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  
Общие положения.  
В 2023-2024 учебном году учебный план школы, реализующий программы среднего общего 
образования (2 летний срок освоения программ среднего общего образования) для 10 классов 
составлен на основании следующих нормативно-правовых документов, определяющих 
содержание общего образования:  
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ»; 
 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645 с изменениями и 
дополнениями);  
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 августа 2022г. № 732 
«О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.мая 2012г № 413; 
 - Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»  
- Приказ Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О внесении изменений в 
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
РФ от 22.03.2021 № 115»;  
- Приказ Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования»; 
 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования образовательными организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность»; 
 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 декабря 2020 г. № 
766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
сформированный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от28декабря 
2018г. № 345»;  
- Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28 Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
 - Устав  МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ»; 
 - Проектом Основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ 
«Нижнеаремзянская СОШ» (ФГОС СОО).  
Режим функционирования образовательной организации 
 Продолжительность учебного года - 34 учебных недели. 
Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 
сентября текущего года.  
Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых в 11 
классе выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 
Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о промежуточной и 
итоговой аттестации».  
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 
главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 и составляет в 10 - 11 
классах 34 часа. 
Продолжительность учебной недели 5-дневная.  



Начало занятий в 08 часов 30 минут (МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ», филиал МАОУ 
«Нижнеаремзянская СОШ» - «Малозоркальцевская СОШ») 
в  09 часов 00 минут – филиал МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» - «Надцынская СОШ». 
 Обучение осуществляется в одну смену.  

Продолжительность уроков составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. 
Перерывы между уроками по 10 минут и две перемены по 20 минут, что позволяет во время 
таких перерывов обучающимся посетить столовую.  
 Перерыв между кружковыми занятиями - 10 минут. Все дополнительные занятия проводятся с 
перерывом 40 минут после последнего урока. 
Резервное время в объеме 5 минут от урока каждый отдельный педагог суммирует в 
соответствии учебной нагрузкой и планирует индивидуальные и групповые консультации с 
учащимися на этапе подготовки к государственной итоговой аттестации и дополнительные 
занятия по коррекции затруднений усвоения программного материала  
по предметам учебного плана.  

            
Особенности учебного плана 
Изучение тематики национально-регионального содержания (этнокультурных, исторических, 
экономических, географических, культурных, языковых, конфессиональных особенностей 
Тюменской области и др.) осуществляется модульно (интегрированные модули) в рамках 
общеобразовательных предметов: 

 11 класс 

Литература  7 

История  7 

География  4 

Биология  4 

 
В соответствии с ФГОС предоставляется ученикам возможность формирования 
индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные предметы: учебные 
предметы по выбору из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном 
уровне). 
Вопросы финансовой и антикоррупционной грамотности изучаются в рамках предмета 
«Обществознание» и «Экономика» в 10 классах. 
Учебный предмет История включает изучение Истории России и Всеобщей истории с 
выставлением общей отметки по предмету История. 
 
 
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов из обязательных 
предметных областей, профильных учебных предметов, курсов по выбору. 
В Учебный план включены:  
- обязательные учебные предметы, общие для всех профилей «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия» «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 
 - включены предметы из всех образовательных областей; 
 - в учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта по 
всем предметам, которые представлены в учебном плане. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Также индивидуальный проект может носить интегративный характер и выходить за рамки 
представленных предметов в учебном плане. Исходя из этого, мы выстраиваем 
универсальный профиль обучения на основе базовых и профильных общеобразовательных 
предметов,  элективных курсов. Такой подход оставляет широкие возможности обучающимся 
для выбора  элективных курсов, учебных предметов, которые в совокупности составляют их 
индивидуальные образовательные траектории.  
 
Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 



отводимое на их изучение по классам. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, включает элективные курсы, предметы и курсы по выбору и 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива. 
 В МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» представлены: 
- Учебный  план технологического (информационно-технологического) профиля (с углубленным 
изучением математики и информатики) (вариант 2)(1 учащийся) 
-  Учебный  план социально-экономического профиля (вариант 1)(1 учащийся) 
В филиале МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» -«Надцынская СОШ» представлены: 
- Учебный  план гуманитарного профиля (вариант 1) (1 учащийся) 
- Учебный план универсального профиля (с углубленным изучением математики и физики)(2 
учащихся) 
- Учебный план универсального профиля (с изучением математики и биологии) (4 учащихся) 
- Учебный план универсального профиля (с изучением математики и информатики) (2 
учащихся) 
В филиале МАОУ «Нижнеаремзянская СОШ» - «Малозоркальцевская СОШ» представлены: 
- Учебный план естественно-научного профиля (с углубленным изучением биологии и химии) (4 
учащихся) 
- Учебный  план социально-экономического профиля (вариант 3 с углубленным изучением 
обществознания и географии) (5 учащихся) 
- Универсальный учебный план (с углубленным изучением обществознание, биология) (6 
учащихся) 
Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 
технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного 
профилей. 
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и 
направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 
обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций,  соревнований, поисковых 
и научных исследований и т.д. Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, 
для ее реализации в школе использована оптимизационная модель (на основе оптимизации 
всех внутренних ресурсов образовательного учреждения и учреждений социума). Модель 
внеурочной деятельности на основе оптимизации всех ресурсов предполагает, что в ее 
реализации принимают участие все педагогические работники. В этом случае 
координирующую роль выполняет классный руководитель. 

План 
внеурочной деятельности среднего  общего образования с учетом 
интегрированного характера программ внеурочной деятельности 
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Спортивные игры Спортивн
ая секция 

1     

«Школьный календарь событий» Воспитат
ельные 

мероприя
тия 

  1   

Разговор о важном   1    

Театральная студия    1    

Говорим и пишем правильно По 
предмету 

   1  

Математика после уроков     1  

Основы функциональной  
грамотности 

   1  

Обществознание: от теории к    1  



практике  

Мой будущий проект    1  

Россия – мои горизонты   Професси
ональные 

пробы 

    1 

  1 1 1 6 1 

 
 Промежуточная аттестация.  
Формы промежуточной  аттестации 
 

В соответствии с ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.012  № 273 – ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 
или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 
— объективное установление фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы; 
— соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта; 
— оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в освоении 

им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося в 
осуществлении образовательной деятельности; 

— оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 
достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся. Неудовлетворительные результаты промежуточной 
аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 
образовательной программы или не прохождение промежуточной аттестации при отсутствии 
уважительных причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся обязаны 
ликвидировать академическую задолженность. Обучающиеся, имеющие академическую 
задолженность, вправе пройти промежуточную аттестацию по соответствующим учебному 
предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, определяемые 
организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в пределах одного года с 
момента образования академической задолженности. В указанный период не включаются 
время болезни обучающегося. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз 
образовательной организацией создается комиссия. Обучающиеся, не прошедшие 
промежуточной аттестации по уважительным причинам или имеющие академическую 
задолженность, переводятся в 11 класс условно.  
 

предмет Входной контроль 1 полугодие  итоговая 

Русский язык контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Литература   сочинение 

Иностранный язык 
Комплексная 

контрольная работа 
Комплексная 

контрольная работа 
Комплексная 

контрольная работа 

Математика 
(алгебра, 
геометрия) 

 контрольная работа  контрольная 
работа 

 контрольная работа 

Информатика Тестирование Тестирование Тестирование 

История Тестирование   Тестирование   Тестирование   

Обществознание Тестирование   Тестирование   Тестирование   

География   Тестирование 

Физика контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Химия контрольная работа контрольная работа контрольная работа 

Биология   тестирование  

ОБЖ   Контрольная работа 

Физическая 
культура 

Уровень ОФП  Уровень ОФП 

 
 



 
 
 
 
  Учебный  план технологического (информационно-технологического) профиля (с 
углубленным изучением математики и физики) (вариант 2) 
Терехов, Мальгин, Кучумов  
  

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 
статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный 
проект 

  1 

ИТОГО   33 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  1 

Трудные вопросы математики ЭК 1 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

  34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10  
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

  1156 

 
 
 
 
 
 Учебный  план универсального плана Девятков, Марданова 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1 

ИТОГО  31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 3 

Трудные вопросы математики  ЭК 1 

Обществознание: теория и практика ЭК 1 

История России в лицах ЭК 1 



Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 1156 

 
 
 
 
 
Учебный  план гуманитарного профиля (вариант 1) 
Щекина 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1 

ИТОГО  31 

Часть, формируемая участниками образовательных  3 



отношений 

Русский язык. От простого к сложному ЭК 1 

Трудные вопросы математики  ЭК 1 

История в деталях ЭК 1 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 1156 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Учебный план универсального профиля 
 Шафеев, Рахимов 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа 

 
Б 

2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 



Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1 

ИТОГО  32 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

Русский язык. От простого к сложному ЭК 1 

Трудные вопросы математики  ЭК 1 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10  
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 1156 

 
 
 
 
 
 
 
Учебный план гуманитарный  профиль (вариант 6) 
Смолякова 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 



Биология Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1 

ИТОГО  32 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

 Русский язык. От простого к сложному ЭК 1 

Трудные вопросы математики  ЭК 1 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10  
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 1156 

 
   
 
 
 
 
 
Учебный план  естественно-научного профиля. 
Смирнов, Аксентий 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и Б 1 



статистика 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1 

ИТОГО  31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 3 

Русский язык. От простого к сложному  1 

Трудные вопросы математики  1 

Биология за пределами урока  1 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10  
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 1156 

 
 
 
 
Учебный план универсального профиля 
 Черкашина, Драгин, Ильин, Созонов, Полюдин 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала Б 2 



математического 
анализа 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 3 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1 

ИТОГО  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10  классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

 1156 

 


